
Learn about healthy  

eating on a budget.  
Apprenez comment 

manger sainement avec 

un budget limité 

We’re going on a parade to 
show off our spring hats! Bring 
your favourite hat! 
                   Nous allons faire             
   une parade pour 
montrer nos chapeaux de  
Printemps. Apporte ton favorit! 

Free Activities & Hot Lunch for Parents & Kids, Wednesdays & Fridays from 12:00 to 3:30 

Activités et repas gratuits pour les parents et les enfants, les mercredis et les vendredis de 12h00 à 15h30 

No registration required, just come and drop in! Aucune inscription requise, passez nous voir! 

Wednesday * Mercredi         Friday * Vendredi 

Kids * Enfants  Parents Kids * Enfants  Parents 

6870 rue de Terrebonne • (514) 483-0660 • www.headandhands.ca 

The YPP is a place where parents can meet and connect with other parents and enjoy a variety of activities, free of charge, 
while kids learn and play with experienced childcare educators and volunteers.  

Le PJP est un éspace acceuillant où les parents peuvent échanger avec d’autres parents et participer à  une grande variété d’ac-

tivités pendant que les enfants s’amusent et apprennent en compagnie de nos éducateurs et bénévoles experimentés.  

    

    

    

 BodyBodyBodyBody        

ART ART ART ART     

AUTOUR DU AUTOUR DU AUTOUR DU AUTOUR DU 

CORPSCORPSCORPSCORPS    

 

    

   TAX•CLINIC•D’IMPOT  
Arrive on time, and bring all 
relevant documents. 
Arrivez à l’heure et  
n’oubliez pas vos documents 
* Registration Required* 

+ GAMES + JEUX 

  Let’s make shapes with 

our bodies 

Faison des formes avec 

nos corps 

TAX•CLINIC•D’IMPOT 
(See April 17-Voyez 17 Avril) 
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STATUTORY HOLIDAY! 
YPP IS CLOSED! 

CONGÉ STATUTAIRE! 
PJP EST FERMÉ! 

Access to FREE FREE FREE FREE kid's  
clothing !Accès à des 
vetements d’enfants gratuits!gratuits!gratuits!gratuits! 

Musical Circles 
Game * Jeux des   
    Cercles 
    Musical 

Formes   

 Chansons 

& Contes 

Shapes, Songs & 

Stories         

YPP IS CLOSED FOR RENOVATIONS! 

PJP EST FERME POUR DES RENOVATIONS! 

* Monday April 20th YPP regular  participants go to a sugar 

shack! Sign-up by April 8th.* Lundi le 20 avril les participants 

réguliers du PJP vont à une cabane à sucre. Inscrivez-vous au 

plus tard le 8 avril.  


