
Seeds, seeds, Seeds, seeds, Seeds, seeds, Seeds, seeds,     
everywhere! everywhere! everywhere! everywhere!     
Les semences... Les semences... Les semences... Les semences...     
partout!partout!partout!partout!    

Free Activities & Hot Lunch for Parents & Kids, Wednesdays & Fridays from 12:00 to 3:30 
Activités et repas gratuits pour les parents et les enfants, les mercredis et les vendredis de 12h00 à 15h30 
No registration required, just come and drop in! Aucune inscription requise, passez nous voir! 

Wednesday * Mercredi         Friday * Vendredi 

Kids * Enfants  Parents Kids * Enfants  Parents 

6870 rue de Terrebonne • (514) 483-0660 • www.headandhands.ca 

The YPP is a place where parents can meet and connect with other parents and enjoy a variety of activities, free of charge, 
while kids learn and play with experienced childcare educators and volunteers.  

Le PJP est un espace accueillant où les parents peuvent échanger avec d’autres parents et participer à  une grande variété  
d’activités pendant que les enfants s’amusent et apprennent en compagnie de nos éducateurs et bénévoles expérimentés.  
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Access to FREE kid's  

clothing and accessories! 

Accès à des accessoires et  

vêtements  gratuits pour les 

enfants! 

with/avec Jos & Kathleen 

Meet at Parc  
Trenholme at the 
corner of  
Sherbrooke and 
Rosedale at 12:30 
In the case of rain, 
meet at the YPP! 

Réunion à la Parc  
Trenholme au coin 
de Sherbrooke et 
Rosedale à 12h30. 
En cas de pluis, 
venez directement 
au  YPP! 

with/avec 
Nikki 

Going on a rock hunt! 

A la  
recherche 
des roches! 

Un jardin 

du YPP 

Making a 

YPP garden 


